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Richtig und effektiv liften

WINTER

Angepasst an die kalten AuBentemperaturen findet im Winter das Luften nicht so lange statt.
Damit der Raum nicht ganzlich auskUhlt, aber dennoch ein effektiver Luftaustausch moglich ist,
wird tagsuber mehrere Male gelUftet:

+ Dazu werden die Fenster vollstandig getffnet, die Kippstellung reicht nicht aus.
+ Um Energie zu sparen, kann wahrend des LUftens die Heizung abgestellt werden.
« ACHTUNG ! Bei gekippten Fenstern und laufender Heizung steigen die Energiekosten.

* Nach funf bis héchstens zehn Minuten kénnen die Fenster wieder geschlossen werden und
die Heizung wieder auf die gewUnschte Temperatur eingestellt werden.

* Um eine ideale Luftzirkulation zu erreichen, werden maoglichst gegenUberliegende Fenster
gleichzeitig getffnet.

+ Dieses ,StoBluften" findet drei bis fUnfmal taglich statt. GUnstigerweise das erste Mal froh-
morgens nach dem Aufstehen und das letzte Mal kurz vor dem Zubettgehen.

LUFTFEUCHTIGKEIT IM WINTER

zu

Raum rlediig ideal im Winter zu hoch
Wohnraume <39% | 40 -60% 40 - 45% >60%
Arbeitsraume <39% | 40-60% 40 - 45% >60%
Kinderzimmer <39% | 40 -60% 40 - 45% > 60%
Schlafzimmer <39% | 40-60% | 40-45% > 60%
Kiche <49% | 50 -60% 50-53% >60%
Bad <49% | 50-70% 50-55% >70%
Keller <49% | 50 -65% 50-55% >65%
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SOMMER

Weil es im Sommer drauBen sehr warm und schwil sein kann, diese Luft aber nicht zu einem
angenehmen Raumklima beitragt, muss das LUftungsverhalten sich zu den Wintermonaten
unterscheiden. Ebenso wie im Winter ist auch im Sommer das StoBlUften am effektivsten.

» LUften Sie méglichst dann, wenn die AuBentemperaturen noch nicht so hoch sind. Ideal sind
die fruhen Morgenstunden und der spate Abend.

+ Idealerweise lassen Sie beim LuUften im Sommer viel Luft auf einmal ins Zimmer. Das heif3t,
Sie sollten nicht die Fenster kippen, sondern sie sperrangelweit 6ffnen.

* Im Sommer darf das LUften gerne 20 bis 25 Minuten dauern. Auf diese Weise kann ein opti-
maler Luftaustausch stattfinden.

« Umim Sommer nach dem Kochen oder Duschen fur einen raschen Luftaustausch zu sorgen,
sollten Sie querlUften. Das bedeutet, Sie 6ffnen zwei gegenUberliegende Fenster und schaf-
fen so einen Durchzug. Die feuchtigkeitsgeladene Zimmerluft wird regelrecht nach auB3en
gezogen und die kUhlere, trockenere AuBenluft dringt ein. Dies qilt allerdings nur, wenn die
AuBenluft nicht ebenso schwil und feucht ist.

+ Koénnen Sie nicht querltften, weil Ihr Raum keine gegenUberliegenden Fenster hat, arbeiten
Sie alternativ mit dem Ventilator. Stellen Sie das Gerat so auf, dass es die kUhlere AuBenluft
ins Zimmer bldst und die feuchte Raumluft nach auBBen treibt.

Damit nicht die hei3en, teilweise schwilen Sommertemperaturen ins angenehme Raumklima
gelangen, sollte im Sommer das Luften vornehmlich am frohen Morgen und am spaten Abend
stattfinden. Im Idealfall gleich nach dem Aufstehen und kurz vor dem Zubettgehen. Zu dieser
Tageszeit sind die AuBentemperaturen relativ kOhl und die Luft ist dementsprechend trocken.

LUFTFEUCHTIGKEIT IM SOMMER

Zu

Raum niedrig ideal im Sommer | zu hoch
Wohnraume <39% | 40-60% | 55-60% >60%
Arbeitsraume <39% | 40-60% | 55-60% >60%
Kinderzimmer <39% | 40-60% | 55-60% >60%
Schlafzimmer <39% | 40-60% | 55-60% > 60%
Kiiche <49% | 50-60% | 58-60% >60%
Bad <49% | 50-70% 65 - 70% >70%
Keller <49% | 50-65% | 60-65% >65%
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